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Name/Vorname Russo Maria 
Adresse Kirchgasse 11, 5742 Kölliken 
Geburtsdatum 03.02.1962  
 
 
1978 Matura in Argentinien 

1979 – 1983 Biochemie an der Universität in Argentinien  

August 1983 Heirat in Buenos Aires 

seit 1983 lebe ich in der Schweiz 

1984 Geburt von Sohn Django  
 (Dr.med. FMH Django Russo Internist und Rheumatologe) 

1989 – 1991 Med. Masseurin Saneco-Fachschule Schaffhausen 

1995 – 1999 Ausbildung in Biologischer Medizin in Alicante (Spanien) 

30.01.1998 Manuelle Lymphdrainage, Földi Privatschule in Freiburg (Deutschland) 

10.07.1998 Eröffnung der Gesundheitspraxis in 5742 Kölliken  

01.12.2000 Eröffnung einer Filiale der Gesundheitspraxis in 7608 Castasegna 
 Per 1. Januar 2005 geschlossen. Weitere Sprechstunden in Lugano. 

09.07.2001 Med. Masseurin mit Fähigkeitsausweis vom Schweiz. Roten Kreuz (SRK) 

18.07.2001 Kant. Bewilligung als med. Masseurin im Kanton Graubünden 

09.03.2002 Diplom Naturheilpraktikerin, Naturärzte-Vereinigung der Schweiz 

08.10.2002 Kant. Bewilligung als med. Masseurin im Kanton Aargau 

23.04.2003 Erlaubnis zur Ausübung der Berufsbezeichnung “Heilpraktikerin“   
 für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald in Deutschland 

15.05.2003 Kant. Bewilligung als Naturheilpraktikerin im Kanton Graubünden 

1997 – 2004 Diverse Ausbildungen in biologischer Medizin,  
 Schwermetallanalyse, Isopathie, Orthomolekularmedizin. 

1997 – 2004 weitere Ausbildungen in manueller Therapie: 
 Schröpfen, Colon-Hydro, Dorn, Bindegewebe-Segmentmassage 

2004 Phytotherapie und Aromatherapie bei Phytomed 

b i s Ausleitungstherapie, biolog. Medizin Paracelsusklinik Lustmühle 

2007 Phytotherapie bei Dr. Kammermann von Fa. Ceres 

2008 – 2013  Gesamt-Ausbildung zur Aromakologin beim Studienkreis Arte Verde 
in Röthis (Österreich). Weiterbildungen für Mikrobiologische Therapien  
in der Schweiz und in Deutschland 

2015 30.11.2015 Diplom zur 
 Naturheilpraktikerin mit eidgenössischem Diplom 
 in Traditionelle Europäische Naturheilkunde TEN 

2018 30.05.2018 Bewilligung durch den Kanton Aargau 
 Bewilligung zur Ausübung des Berufes 
 Naturheilpraktikerin unter eidgenössisch anerkanntem Diplom 
 

 
 
 


